
 

にんにく注射のご案内 
 

にんにく注射とは 

「疲れ」の原因のひとつがビタミン B１の不足です。 

にんにくに多く含まれるビタミン B1 誘導体のフルスルチアミン（アリナミン）を静脈注射すること

で、錠剤やドリンクで摂取するよりも更に効果的にアリナミンが速やかに吸収され、高い血中濃度を持続

するため疲労回復や倦怠感改善等に効果があります。 

当院のにんにく注射には、ビタミン B1、B6、B12の他、ビタミン C も配合しています。 

 

このような方におすすめです！ 

○だるさがなかなか抜けない・・・ 

○良く寝ているのに疲れが取れない・・・ 

○忙しい・・・疲れが溜まっている・・元気が出ない方に 

 

効能 

ビタミン B1 

疲労回復・活力増強・二日酔い・ストレス解消・風邪気味の方 

 

ビタミン B6 

免疫機能の正常な働きの維持、皮膚の抵抗力の増進、脂肪肝の予防 

 

ビタミン B12 

正常な赤血球の産生、脳神経及び血液細胞など、多数の体内組織の機能や発達を正常に維持するために必

要な栄養素 

 

ビタミン C（にんにく注射プラスに配合） 

毛細血管、歯、軟骨など正常に保つ働き、ストレスや風邪などの病気に対する抵抗力を強める働き、肌の

くすみを改善、抗酸化作用、肝機能の改善 

 

どうして「にんにく注射」というの？ 

「にんにく注射」と呼ばれていますが、実際にはにんにくは含まれていません。 

にんにくに多く含まれるアリナミンが主成分のため、注射をしている最中に鼻ににんにくの臭いがする

ことから「にんにく注射」と呼ばれています。※注射後に息や体がにんにく臭くなることはありません。 



当院では自費診療（保険適用外）でにんにく注射を行っています。希望する場合は、診察 

をさせて頂き、その結果問題がなければ実施します。 

予約は不要ですが、最終受付時間が１７：００までとなっておりますのでご注意ください。 

なお、実施ご希望の方は来院の際、受付にお申し出ください。 

 

 

実施曜日及び受付時間について 

受付時間：月曜日～金曜日 AM９：００～１１：３０  PM１３：３０～１７：００ 

     土曜日     AM９：００～１１：３０ 

電話番号：石橋病院代表  ０２２８－３２－２５８３ 

下記をご参照ください。  

 

 

 

外来診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 

（９：００～１１：３０） 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診 

午後 

（１３：３０～１７：００） 

〇 〇 〇 〇 〇 休診 休診 

 

 

 

にんにく注射の料金表（通常料金） 

メニュー 通常料金 

にんにく注射（通常タイプ） 

（ビタミン B1、B6、B12を配合） 
3,500円(税込) 

にんにく注射プラス 

（通常タイプにビタミン C をプラスしたもの） 
4,000円(税込) 

 

 

 

 


